
 

 
                              

                                                                                                                                                                                         
  

 
 

 
 
 

  
 
  
               

 

 

 

 
       

 

 

 

 
              

 

  
  

 

 

 
 
 
 
 
 

E v i t a r h e r i d a s c a u s a d a s p o r h e r r a m i e n t a s d e m a n o

P e r s o n a l P r o t e c t i v e E q u i p m e n t ( P P E )

3 ) C h a l e c o s s a l v a v i d a s y c h a l e c o s d e t r a b a j o

_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 

Departamento del Trabajo de los Estados Unidos 
Administración de Salud y Seguridad de Minas 

Oficina de Minas Pequeñas de MSHA — Servir las minas pequeñas en América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) E v i t a r h e r i d a s c a u s a d a s p o r h e r r a m i e n t a s d e m a n o 
 Usar la herramienta correcta para el trabajo 
 Mantener las herramientas en buena condición y guardarlas en su lugar apropiado 
 Siempre usar las herramientas de mano en la forma correcta 

2) P e r s o n a l P r o t e c t i v e E q u i p m e n t ( P P E ) 
 Debe llevar puesto un cinturón que protege la espalda cuando tenga que levantar algo 

pesado 
 Cinchar las tiras antes de levantar 
 Los cinturones de protección lumbar no son sustitutos para las medidas apropiadas 

para levantar 

3 ) C h a l e c o s s a l v a v i d a s y c h a l e c o s d e t r a b a j o 
 Deben ser usados siempre cuando exista peligro de que alguien se caiga al agua. Esto 

corresponde a los muelles, las cubiertas de draga, las plataformas de bomba, 
remolcadores y barcazas 

 Inspeccionarlos periódicamente 
 Reemplazarlos cuando estén rotos o tengan defectos 

Asistentes: 

Comentarios del empleado: 




