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Departamento de Trabajo de EEUU

Administración de Salud y Seguridad de Minas (MSHA) 

La Oficina de Minas Pequeñas de MSHA – Sirviendo a las minas 
pequeñas de los Estados Unidos de América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) 	 HH ee rr rr aa mm ii ee nn tt aa ss dd ee mm aa nn o
o
� Nunca usar herramientas que estén rotas 

� Nunca usar un destornillador como un punzón o un cincel 

� Mantener las herramientas limpias para cada uso 

� Usar la herramienta apropiada según la tarea 

� Nunca cortar hacia adentro con un cuchillo 


2) CC aa dd ee nn aa ss yy pp aa ll aa nn cc aa ss mm aa nn uu aa ll ee ss dd ee aa rr rr aa ss tt rr e // ii zz a jj ee
� Inspeccionar las palancas manuales de arrastre/izaje por si hay daños y repararlos 

cuando sea necesario 
� Nunca usar una manija que no haya sido diseñada para ser usada como una palanca 

manual de arrastre/izaje 
� Estar atento al máximo de carga autorizado; no sobrecargar 

3) 	 Trabajo en grupo 
� Su colega de trabajo merece respeto y gentileza 
� Si usted ve que alguien está levantando algo pesado, debe ayudar a esa persona 
� Estar conciente de la seguridad de los demás 

Asistentes: 

Comentarios de los empleados: 




