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Departamento de Trabajo de EEUU

Administración de Salud y Seguridad de Minas (MSHA) 

La Oficina de Minas Pequeñas de MSHA—Sirviendo a las minas 
pequeñas de los Estados Unidos de América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) 	 HH ee rr rr aa mm ii ee nn tt aa ss pp aa rr aa gg oo ll pp ee aa rr
� Usar las herramientas correctas según el tipo de trabajo; i.e., nunca use un 

destornillador como cincel 
� Mantener limpias las herramientas y asegurar de que no haya rajaduras o astillas 
� Usar dos manos cuando oscile un martillo de dos manos 

2) 	GG aa ss ee ss cc oo mm pp rr ii mm ii dd oo s
s
� Nunca transportar las botellas de oxígeno o acetileno acostadas 

� Sujetar firmemente las botellas en una posición vertical

� Proteger las botellas y válvulas de cualquier choque 


33 )	) LL aa ss tt rr ee ss ““ CC ”” dd ee mm aa nn e jj oo
� Concentración

� Cortesía

� Control


Asistentes: 

Comentarios de los empleados: 




