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Departamento de Trabajo de EEUU

Administración de Salud y Seguridad de Minas (MSHA) 

La Oficina de Minas Pequeñas de MSHA—Sirviendo a las minas 
pequeñas de los Estados Unidos de América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) 	 Inspecciones de escaleras 
� Asegurar que los travesaños estén bien sujetos a los rieles de las escaleras y que no estén 

rajados u oxidado 
� Nunca pararse en los escalones superiores de una escalera 
� No usar más las escaleras rotas, por lo menos hasta que sean arregladas o reemplazadas 

2) 	EE qq uu ii pp oo dd ee PP rr oo tt ee cc cc ii óó nn PP ee rr ss oo nn aa ll
� MSHA requiere el uso de zapatos o botas con puntas de acero 
� Mantener los zapatos limpios 
� Inspeccionar sus zapatos frecuentemente y reemplazarlos cuando sea necesario 

33 )	) II nn ss tt aa ll aa rr pp aa rr aa ii zz a jj ee
� Cuando use una cadena para izar, asegurarse que los eslabones estén estrechos para 

que no se doblen 
� Cuando use las eslingas del cable de alambre y los estranguladores, inspeccionarlos por 

si tienen pedazos rotos. Desecharlos y reemplazarlos si estén dañados 
� Usar las eslingas y los eslabones apropiados para izar una carga. Saber la cantidad de 

carga y la capacidad límite para izaje 

Asistentes: 

Comentarios de los empleados: 




