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Departamento de Trabajo de EEUU

Administración de Salud y Seguridad de Minas (MSHA) 

La Oficina de Minas Pequeñas de MSHA—Sirviendo a las minas 
pequeñas de los Estados Unidos de América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) 	 RR ee gg ll aa ss gg ee nn ee rr aa ll ee ss dd ee ss ee gg uu rr ii dd aa dd
� No tratar nunca de hacer una tarea si usted duda esté seguro o que sus colegas estén 

seguros 
� Pedir ayuda a su supervisor 
� No subirse ni bajarse del equipo mientras esté en movimiento 
� Las unidades de calefacción con llama abierta están prohibidas 

2) 	RR ee gg ll aa ss gg ee nn ee rr aa ll ee ss dd ee ss ee gg uu rr ii dd aa dd
� Pararse encima de un colchón aislante cuando haya una desconexión eléctrica 
� No aplicar la pasta antideslizante para correas a ninguna correa transportadora en 

movimiento excepto si está usando una pasta de tipo aerosol. 
� No poner las manos encima de ningún cable que esté a 10 pies de largo de pasar por 

una polea acanalada o de ser enroscado alrededor de un tambor 

33 )	) RR ee gg ll aa ss gg ee nn ee rr aa ll ee ss dd ee ss ee gg uu rr ii dd aa dd
� Apagar todos los motores con gasolina antes de cargar más gasolina 
� No trabajar desde o encima de ninguna máquina elevada salvo que esté bien sujeta 
� Cualquiera que esté obligado a viajar en carros de ferrocarril en movimiento debe 

tener puesto un cinturón de seguridad que esté conectado al carro cuando esté en 
movimiento 

Asistentes: 

Comentarios de los empleados: 




