
 

 

                              
                                                                                                                                                                                         

  
 

 
 
 

  
 
  
           

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 
          

 

 
 

 
  

 

 

 
 
 
 
 
 

V e s t i r s e c o m o c o r r e s p o n d e – “ H á g a l o ”

M o n t a c a r g a s d e c a d e n a y t e n s o r e s d e h i l o a é r e o

3 ) P r i m e r o s a u x i l i o s p a r a i n f e c c i o n e s

_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 
_______________________  ________________________  ______________________ 

Departamento del Trabajo de los Estados Unidos 
Administración de Salud y Seguridad de Minas 

Oficina de Minas Pequeñas de MSHA — Servir las minas pequeñas en América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) V e s t i r s e c o m o c o r r e s p o n d e – “ H á g a l o ” 
Usar su Personal Protective Equipment cuando es necesario 
No usar ropa holgada 
Usar guantes para manejar objetos ásperos o puntiagudos 

2) M o n t a c a r g a s d e c a d e n a y t e n s o r e s d e h i l o a é r e o 
Nunca exceder el Límite de Capacidad 
Concordar los componentes correctamente 
Nunca trabajar o caminar debajo de una carga elevada 
Evitar cualquier impacto, sacudida o vaivén de las cargas 
Inspeccionar el equipo cada vez que lo use y dejar de usarlo cuando se rompa 

3 ) P r i m e r o s a u x i l i o s p a r a i n f e c c i o n e s 
Para cortes inferiores, escoriaciones o rasguños: enjuagar con agua y jabón, tapar con 
un vendaje limpio 
Posiblemente sea necesario el tratamiento médico si hay cualquier cuerpo extraño en la 
herida o si hay señales de una infección 
Reportar toda herida, no importa cuán inferior que parezca 

Asistentes: 

Comentarios del empleado: 
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